Speiseplan

Sportfreunde Die Bewegungskita
vom 10.08.2026 bis 14.08.2026, 33. KW

Montag C@ Mild gewirztes Chili con Carne dazu Reis und Gurkensalat

Allergene und BE: Chili con Carne C&C (10); 0,57 BE /100g || Reis, hell gegart ; 3,21 BE / 100g || Gurkensalat (8); 0,29 BE / 100g

V’E_GGY Mild gewirztes Chili sin Carne dazu Reis und Gurkensalat
Allergene und BE: Chili sin Carne (10, 2e); 1,29 BE / 100g || Reis, hell gegart ; 3,21 BE / 100g || Gurkensalat (8); 0,29 BE / 100g
. Knusprig tberbackenes Kartoffelgratin dazu Ofengemiuse, kleiner Milchreis mit Zimt und
Dienstag ooy Knusprig g g

Zucker zum Nachtisch

Allergene und BE: Kartoffelgratin C&H (8); 0,91 BE / 100g || Ofengemtise C&H ; 0,25 BE / 100g || Milchreis C&H (8); 1,44 BE /1009 || Zimt und
Zucker ; 8 BE / 100g

[ Cremiger Milchreis dazu gediinstete Apfelschnitze und Zimt und Zucker

Allergene und BE: Milchreis C&H (8); 1,48 BE / 100g || Apfelschnitze, gediinstet ; 1,75 BE / 100g || Zimt und Zucker ; 8 BE / 100g

MittWOCh {‘\ Kartoffelcremesuppe mit Wirstchen (Gefligel) dazu Baguette und Pflaumencrumble mit

Vanillesauce zum Nachtisch
Allergene und BE: Kartoffelcremesuppe mit Wursteinlage (8, 10, ); 0,52 BE / 100g || Pflaumencrumble C&H (8, 2d, 2a, 9c); 2,5 BE / 100g ||
Vanillesauce, Sobo, warm C&H (8); 1 BE / 100g || Baguettescheiben (2a); 4 BE / 100g

V’EGGY Kartoffelcremesuppe dazu Baguette und Pflaumencrumble mit Vanillesauce zum Nachtisch

Allergene und BE: Kartoffelcremesuppe (8, 10); 0,68 BE / 100g || Pflaumencrumble C&H (8, 2d, 2a, 9c); 2,5 BE / 100g || Vanillesauce, Sobo,
warm C&H (8); 1 BE / 100g || Baguettescheiben (2a); 4 BE / 100g

Donnerstag V’E_GGY Zwei Aranci_ni (i_talienische Reiskugeln) mit Tomatenragout und gemischtem Salat mit Joghurt-
Schmand-Vinaigrette

Allergene und BE: Arancini, vegetarisch, 30 St./BT (8); 2 BE / 100g || Tomatenragout ; 0,3 BE / 100g || Salat, gemischt ; 0,25 BE /100g || Joghurt-
Schmand-Vinaigrette (8, 11); 0,5 BE / 100g

@ Nudeln dazu Pestosahnesauce mit Frischkase, geriebenen Kése und gemischtem Salat mit

VEGGY o
Joghurt-Schmand-Vinaigrette
Allergene und BE: Pestosahnesauce mit Frischkase (8, 9c); 0,33 BE / 100g || Spiralen, gegart (2a); 3,35 BE / 100g || Salat, gemischt ; 0,25 BE /
100g || Joghurt-Schmand-Vinaigrette (8, 11); 0,5 BE / 100g || Kése, gerieben (8); 0 BE / 100g

Freitag v'acsv Zucker-Maiskolben mit zerlassener Butter, Kartoffelbrei und Apfel-Mohrenrohkost

Allergene und BE: Maiskolben mit Butter (8); 1,3 BE1 / St || Kartoffelbrei C&H (8); 1 BE / 100g || Apfel-Mo6hren-Rohkost ; 0,6 BE / 100g

Vﬂmm Funf kleine Rosti-Taler dazu Sourcream mit Schnittlauch und Apfel-M&hrenrohkost

Speiseplananderungen vorbehalten. Genannte Stiickzahlen sind ungefahre Angaben.
Ihr Speiseplan im Internet: www.biond.de/sp/stromer-sportfreunde

Alle Lebensmittel stammen aus dkologischer Erzeugung. Ausnahme: Fisch stammt grundsatzlich aus Wildfang. | Inhaltsstoffe und Allergene:
2 / (2a) Gluten-Weizen, (2b) Gluten-Roggen, (2¢) Gluten-Gerste, (2d) Gluten-Hafer, (2e) Gluten-Dinkel, (2f) Gluten-Kamut,
Bm 4 (3) Krebstiere, (4) Ei, (5) Fisch, (6) Erdnusse, (7) Soja, (8) Milch/Laktose, (9a) Haselnuss, (9b) Walnuss, (9¢) Mandel,
. (9d) Cashewnuss, (9e) Pistazie, (10) Sellerie, (11) Senf, (12) Sesam, (13) Schwefeldioxid/Sulfide, (14) Lupinen.
Gluten, Erdnisse und Schalenfriichte kénnen immer in Spuren enthalten sein. DE OKO 007 l
Details: www.biond.de/daten/allergene.pdf | biond GmbH | Otto-Hahn-Str. 5 | 34123 Kassel | geniessen@biond.de | Tel. 0561/500 456-10
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