
Speiseplan

Fridtjof-Nansen-Schule

Montag Pizza Margherita dazu Gemüsesticks
Allergene und BE: Pizza Margeritha Schule 1,25 Port./Boden (8, 2b, 2a); 5,4 BE1 / Port. || 

Gemüsesticks ; 0,17 BE / 100g 

Am Buffet Salatbuffet, Beilagen und Gemüse, Dessert

Dienstag Schnitzel  (Geflügel) im Brötchen dazu Salatgarnitur
Allergene und BE: Schnitzel paniert, Pute (4, 2a); 1 BE / 100g || Brötchen Mini (12, 2a, 2b, 2c, 

2d); 4 BE / 100g 

Käsetaler im Brötchen mit Salatgarnitur
Allergene und BE: Kartoffel-Käsebratiling (4, 8); 1,5 BE / 100g || Brötchen Mini (12, 2a, 2b, 2c, 

2d); 4 BE / 100g 

Am Buffet Salatbuffet, Beilagen und Gemüse, Dessert

Mittwoch Kartoffelspalten mit Kräuterquark

Allergene und BE: Kräuterquark C&C (8); 0,4 BE / 100g || Kartoffelwedges;  1,2 BE / 100g 

Am Buffet Salatbuffet, Beilagen und Gemüse, Dessert

Donnerstag Bratwurst (Geflügel) in Laugenstange 
Allergene und BE: Bratwurst Geflügel (11); 0 BE / 100g ||Laugenstange (2e, 2a, 14); 3,5 BE / 

100g 

Bratwurst (Geflügel) in Laugenstange 
Allergene und BE: Bratwurst Tofu (7, 2a); 0,5 BE / 100g ||Laugenstange (2e, 2a, 14); 3,5 BE / 

100g 

Am Buffet Salatbuffet, Beilagen und Gemüse, Dessert

Freitag Cremiger Milchreis mit Aprikosenkompott

Allergene und BE: Milchreis C&C (8); 2,1 BE / 100g || Aprikosenkompott ; 0,86 BE / 100g 

Am Buffet Salatbuffet, Beilagen und Gemüse, Dessert

vom 24.08.2026 bis 28.08.2026, 35. KW

Das Tagesgericht kann variieren und ist pro Person täglich auf eine Portion begrenzt.

Änderungen vorbehalten. Der Plan im Netz: www.biond.de/sp/fridtjof-nansen


