
Speiseplan
Friedrich-Ebert-Schule

Montag NudelSpinatAuflauf 

Allergene: * NudelSpinatAuflauf: a,a1,d,e

MöhrenSuppe mit Toastbrot

Allergene: * ToastBrot (WeizenVK): a,a1,f * MöhrenSuppe: e

Dienstag OfenGemüse mit KräuterDipp

Allergene: *SchmandDipp (Kräuter): d * OfenGemüse: keine

Ratatouille mit Reis 

Allergene: *Reis : keine * Ratatouille: e

Mittwoch LasagneBolognese (Rind) 

Allergene:*LasagneBolognese (Rind) : a,a1,d

Kartoffelecken mit TomatenDipp

Allergene: *Kartoffelecken: keine * SchmandDipp (Tomate): d

Donnerstag Putenschnitzel (paniert) mit PaprikaSauce und KartoffelGratin

Allergene:  * Schnitzel Wiener Art (Pute): a1 * KartoffelGratin: d * PaprikaSauce: keine

Tortellini mit Basilikumpesto

Allergene: * Basilikumpesto : keine * Tortellini, (Gemüse): a,a1,b,d,e

Freitag HühnerFrikassee mit Reis 

Allergene: * Reis : keine * Frikassee (Geflügel): d,e

LinsenGemüse mit Spätzle

Allergene:  *Spätzle (VK/HW): a,a1 * LinsenGemüse : e

Außerdem täglich am Buffet: Salatbuffet, Beilagen und Gemüse, Dessert

24.08.2026 bis 28.08.2026 KW 35

Änderungen vorbehalten. 

 Der Plan im Netz: www.biond.de/sp/fes-pfungstadt


