Spelisepla

Geschwister-Scholl-Schule
10.08.2026 bis 14.08.2026 KW33

Montag \t'E,GGV KiirbisKokosSuppe mit SonnenblumenBrot
Allergene: * KiirbisKokosSuppe:l*SonnenblumenBrot::a,al,c,f, k,
RavioliGemiiseAuflauf
J&mY

Allergene: * RavioliGemiiseAuflauf: a,al,ad,d, e

Dienstag v‘EGAN ErbsenEintopf mit Saatenbrétchen
—

Allergene: *Saatenbrdtchen: a,al,f * ErbsenEintopf : e

\t'E.GGV Tortilla mit Salsa

Allergene: * Salsa (nicht scharf): e * Tortilla: b,d

Mittwoch Q( Fischstabchen mit Spinat und Kartoffeln

Allergene: * Fischstabchen:4, a,al,b,i *Kartoffeln : keine * Rithrei: b,d *
SpinatSahneSauce:a,d, e

\l"E,GG“' UngarischeKiirbisPaprikaPfanne mit Reis

Allergene: * Parboiled Reis : keine * UngarischeKurbisPaprikaPfanne: d

Donnerstag Kartoffelpuffer mit Apfelmark

Allergene: * Apfelmark: keine * KartoffelPuffer (Reibekuchen): b

\t'E.GGY Chili sin Carne mit Reis

Allergene: * HotDogBrétchen: a,b * Gewlirzgurken: c,e,j * Kartoffelecken: keine * Ketchup:
keine * ROstzwiebeln: keine * Wiener (Gefliigel): e,1

Freitag ‘@ TomatenCremeSuppe mit Koéttbullar/Rind (Mini) und BrotCroutons

Allergene: * BrotCroutons: a,al,f * Kéttbullar/Rind (Mini): keine *
TomatenCremeSuppe: d

\t'F_GGV BuntesGemiiseGulasch mit Makkaroni

Allergene: * GemiseGulasch: e * Nudeln (HW-Makkaroni): a,al

AuBerdem tdglich am Buffet: Salatbuffet, Beilagen und Gemiise, Dessert

Anderungen vorbehalten.Der Plan im Netz:www.sp.biond.de/sp/gss-bensheim/

Kennzeichnungspflichtige Allergene und Inhaltsstoffe: 4=mit Fisch aus Wildfang, a=glutenhaltiges Getreide, b=Eier, c=Erdnusse,
d=Milchprodukte, e=Sellerie, f=Sesam, g=Lupine, h=Krebstiere, i=Fisch, j=Soja, k=Schalenfrichte, I=Senf, m=Schefeldioxid und
Sulphite, n=Weichtiere, al=Weizen, a2=Dinkel, a3=Roggen, a4=Hafer, a5=Kamut, a6=Gerste, kiI=Mandeln, k2=HaselnUsse,
k3=Walnusse, k4=Kaschunisse, kb=Pecanusse, k6=Paranlsse, k7=Pistazien, k8=Macadamianutsse, k9=Queenslandnusse
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