Speilseplarly

Geschwister-Scholl-Schule
17.08.2026 bis 21.08.2026 KW 34

Montag \I‘EGG" K&éseSpatzle

Allergene: * KéseSpédtzle: a,al,d

V'E.GGY BlumenkohlCurrySuppe mit DinkelVollkornBrot

Allergene: *BlumenkohlCurrySuppe : d,e,l * DinkelVollkornBrot : keine

Dienstag \I‘E.GGY KartoffelKnddel mit RahmSauce und Kaisergemiise

Allergene: * keine

V'EGAN Auberginen-Tomaten-Ragout mit Reis
Allergene: * keine
\l"E,GGY HirsePfanne mit Gemiise und JoghurtDipp

Allergene: * HirsePfanne mit Gemiise: keine * JoghurtDipp: d

Mittwoch @ ChiliConCarne (Rind) mit Reis

Allergene: Chili con Carne (Rind): e * Reis: keine

v’EGGY BulgurGemiseLasagne

Allergene:* BulgurGemiiseLasagne: a,al,d,e

Donnerstag V'F.GGV BohnenHaschee mit EuroReis

Allergene: *BohnenHaschee : d,e * EuroReis (Dinkel, Emmer, Einkorn): keine

'E,Gﬁ‘l' Tirkische Gemiisepfanne mit Beilage nach Wahl

A\
Allergene: *keine
9, ArmeRitter mit ZimtSahne
&P

Allergene: * ArmerRitter: a,al,b,d,f * ZimtSahne: d

Freitag @ Haschee (Rind) mit Reis

Allergene: * Reis : keine * Haschee (Rind): d,e

[ ]

VEGGY ErbsenMohrenGemiise mit Kartoffeln

Allergene: *Kartoffeln : keine * ErbsenMoéhrenGemiise: d

AuBerdem tdglich am Buffet: Salatbuffet, Beilagen und Gemiise, Dessert

Anderungen vorbehalten. Der Plan im Netz: www.biond.de/sp/gss-bensheim
Kennzeichnungspflichtige Allergene und Inhaltsstoffe: 4=mit Fisch aus Wildfang, a=glutenhaltiges Getreide, b=Eier, c=ErdnUsse,
d=Milchprodukte, e=Sellerie, f=Sesam, g=Lupine, h=Krebstiere, i=Fisch, j=Soja, k=Schalenfriichte, I=Senf, m=Schefeldioxid und
Sulphite, n=Weichtiere, al=Weizen, a2=Dinkel, a3=Roggen, a4=Hafer, a5=Kamut, a6=Gerste, kiI=Mandeln, k2=Haselnusse,
k3=Walnusse, k4=Kaschunlsse, k5=Pecanusse, k6=Paranusse, k7=Pistazien, k8=Macadamianlsse, k9=QueenslandnUsse
DE-OKO-007 | Biond GmbH | 64291 Darmstadt | darmstadt@biond.de | Tel. 06150-1833070

£G-Oko-Verordnung




