Speilseplarly

Geschwister-Scholl-Schule
24.08.2026 bis 28.08.2026 KW 35

Montag 4

VEGGY NudelSpinatAuflauf

Allergene: * NudelSpinatAuflauf: a,al,d,e

[

VEGGY MohrenSuppe mit Toastbrot

Allergene: * MéhrenSuppe: e * ToastBrot: a,a1

Dienstag \I'E.GGY Ratatouille mit Reis

Allergene: *SchmandDipp (Krduter): d * OfenGemiise: keine

\E'E.GG“' OfenGemise mit KréuterDipp

Allergene: *SchmandDipp (Krduter): d * OfenGemiise: keine

Mlttwoch @ LasagneBolognese (Rind)

Allergene:*LasagneBolognese (Rind) : a,al,d

' Kartoffelecken mit TomatenDi
VEGGY PP
Allergene: *Kartoffelecken: keine * SchmandDipp (Tomate): d
* . . . . .
Donnerstag <\ Putenschnitzel (paniert) mit PaprikaSauce und KartoffelGratin
)
Allergene: * KartoffelGratin: d * PaprikaSauce: keine
) Tortellini mit Basilikumpesto
VEGGY
Allergene: * Beerengriitze: keine * Milchreis: d
Freitag <‘.'\ HihnerFrikassee mit Reis
)

Allergene: * Reis : keine * HithnerFrikassee : d,e

z

JEGGY LinsenGemiise mit Spéatzle

Allergene: *Spatzle (VK/HW): a,al * LinsenGemiise (schwdbisch): e

AuBerdem taglich am Buffet: Salatbuffet, Beilagen und Gemiise, Dessert

Anderungen vorbehalten. Der Plan im Netz: www.biond.de/sp/gss-bensheim

Kennzeichnungspflichtige Allergene und Inhaltsstoffe: 4=mit Fisch aus Wildfang, a=glutenhaltiges Getreide, b=Eier, c=ErdnUsse,
d=Milchprodukte, e=Sellerie, f=Sesam, g=Lupine, h=Krebstiere, i=Fisch, j=Soja, k=Schalenfriichte, I=Senf, m=Schefeldioxid und
Sulphite, n=Weichtiere, al=Weizen, a2=Dinkel, a3=Roggen, a4=Hafer, a5=Kamut, a6=Gerste, kiI=Mandeln, k2=Haselnusse,
k3=Walnusse, k4=Kaschunlsse, k5=Pecanusse, k6=Paranusse, k7=Pistazien, k8=Macadamianlsse, k9=QueenslandnUsse
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