Speiseplarily

Geschwister-Scholl-Schule
31.08.2026 bis 04.09.2026 KW 36

Montag v%GGY KédseMakkaroni mit PaprikaSauce

Allergene: * Makkaroni mit Kase: a,al,d,e * PaprikaGemiise: keine

JEGGY RotelinsenGemiiseSuppe mit Croutons

Allergene: *BrotCroutons: a,al,f * RoteLinsenGemiiseSuppe: d,e,k

Dienstag \I‘EGGY Spinatknédel mit Champignons in Sahnesauce

Allergene: * Spinatknédel: a,al,b * Champignons in Sahnesauce: d

[ ) Qv Orientalische Gemiisepfanne mit Kichererbsen und Linsen dazu
VEG Polenta
Allergene: *Orientalische Gemiisepfanne mit Kichererbsen und Berglinsen: e,l * PolentaCreme:
a,d
. o8 . . L . .
Mittwoch <\ GefliigelGulasch in Pfirsich/Currysauce mit Reis
€

Allergene:* GefliigelGulasch in Currysauce mit Pfirsich: e * Reis: keine

‘\I'.E.GGY StiRKartoffel-MohrenCurry mit Nudeln

Allergene: * Nudeln : a,al * SlibkartoffelMéhrenCurry: e,

Donnerstag \I"E.GGY Résti mit SchmandDipp (Kr&uter)

Allergene: * ROsti: a,al,b,d * SchmandDipp (Krauter): d

. StiReLasagne mit Pfirsich

Allergene:* SuBelLasagne mit Pfirsich: a,al,b,d,k

Freitag {\ GefliigelFrikadelle mit Stampfkartoffeln und Ketchup

Allergene: * Frikadellen (Gefliigel): a,al * Ketchup : keine * Stampfkartoffeln: d

Q( Fischstdbchen mit RahmGemiise und Kartoffeln

Allergene: *Fischstédbchen: al, i * Kartoffeln : keine * Gemiise in Rahm: d,e

AuBerdem taglich am Buffet: Salatbuffet, Beilagen und Gemuse, Dessert

Anderungen vorbehalten.
Der Plan im Netz:www.sp.biond.de/sp/gss-bensheim/

Kennzeichnungspflichtige Allergene und Inhaltsstoffe: 4=mit Fisch aus Wildfang, a=glutenhaltiges Getreide, b=Eier, c=Erdnusse,
d=Milchprodukte, e=Sellerie, f=Sesam, g=Lupine, h=Krebstiere, i=Fisch, j=Soja, k=Schalenfrichte, I=Senf, m=Schefeldioxid und
Sulphite, n=Weichtiere, al=Weizen, a2=Dinkel, a3=Roggen, a4=Hafer, a5=Kamut, a6=Gerste, kiI=Mandeln, k2=HaselnUsse,
k3=Walnusse, k4=Kaschunisse, kb=Pecanusse, k6=Paranlsse, k7=Pistazien, k8=Macadamianutsse, k9=Queenslandnusse
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