
Speiseplan

Außenstelle Am Fuchsrain

Kartoffelgnocchi dazu Tomatensahnesauce, geriebenen Käse und Möhrensalat

Allergene und BE: Tomatensahnesauce (8); 0,67 BE / 100g || Kartoffel-Gnocchi geschwenkt C&H (2a); 2,82 BE / 100g || 

Karottensalat ; 0,6 BE / 100g || Käse, gerieben (8); 0 BE / 100g 

Deftiges Würstchengulasch dazu heller Reis, Erdbeershake zum Nachtisch

Allergene und BE: Deftiges Würstchen-Paprikagulasch ; 0,36 BE / 100g || Reis, hell gegart ; 3,21 BE / 100g || Erdbeershake 

C&C (8); 0,55 BE / 100g 

Nudeln dazu Tomatensahnesauce und geriebenen Käse, Knabberrohkost

Allergene und BE: Tomatensahnesauce (8); 0,67 BE / 100g || Spiralen, gegart (2a); 3,35 BE / 100g || Knabbersalat Gurke ; 

0,17 BE / 100g || Käse, gerieben (8); 0 BE / 100g 

Frikadelle (Geflügel) dazu einen Klecks Ketchup, Maisgemüse und Kartoffelbrei

Allergene und BE: Frikadelle Geflügel (4, 11, , 2a); 0,7 BE / 100g || Maisgemüse C&H (8); 1,43 BE / 100g || Kartoffelbrei C&H 

(8); 1 BE / 100g || Ketchup ; 2 BE / 100g 

Drei süße Pfannkuchen mit gedünsteten Apfelschnitzen und Schoko-

Haselnusscreme
Allergene und BE: Apfelschnitze, gedünstet ; 1,75 BE / 100g || Pfannkuchen, Süß Demeter 10x 10x60 g (4, 8, 2a); 3,26 BE / 

100g || Schoko-Haselnusscreme (8, 9a); 4,8 BE / 100g 

Mittwoch

Wir freuen uns auf Ihre Rückmeldung, wie es den Kindern geschmeckt hat.

Speiseplanänderungen vorbehalten. Genannte Stückzahlen sind ungefähre Angaben.

Ihr Speiseplan im Internet: https://www.biond.de/sp/helenental

vom 31.08.2026 bis 04.09.2026, 36. KW

Montag

Dienstag

Donnerstag

Freitag


