
Speiseplan

Kinderhausgemeinschaft Sonnengarten

Zartes Hähnchenrahmgeschnetzeltes dazu Reis und Erbsengemüse

Allergene und BE: Hähnchenrahmgeschnetzeltes (8); 0,29 BE / 100g || Erbsengemüse (8, 10); 1 BE / 100g || Reis, hell 

gegart ; 3,21 BE / 100g 

Veggie-Geschnetzeltes in Rahmsauce dazu Reis und Erbsengemüse
Allergene und BE: Veggie-Geschnetzeltes in Rahmsauce (14, 8, 2a); 0,43 BE / 100g || Erbsengemüse (8, 10); 1 BE / 100g || 

Reis, hell gegart ; 3,21 BE / 100g 

Provencalische Kartöffelchen mit Kräuterquark und Knabberrohkost

Allergene und BE: Kräuterquark (8); 0,33 BE / 100g || Provencalische Kartöffelchen ; 1,21 BE / 100g || Knabbersalat Möhre ; 

0,4 BE / 100g 

Drei Veggie-Bällchen dazu Tomatensauce mit Paprikawürfelchen, Kartoffelbrei und 

Gurkensalat mit Essig-Öldressing
Allergene und BE: Linsen-Hirse-Bällchen ca. 20g (2d, 2a); 1,86 BE / 100g || Tomatensauce mit Paprikawürfeln ; 0,62 BE / 

100g || Kartoffelbrei C&H (8); 1 BE / 100g || Gurkensalat mit Essig-Öldressing ; 0,14 BE / 100g 

Tomatensuppe mit Belugalinsen dazu eine halbe Laugenstange, Aprikosenkompott 

mit Vanillesauce zum Nachtisch
Allergene und BE: Tomatensuppe mit Belugalinsen (10); 0,96 BE / 100g || Aprikosenkompott ; 0,86 BE / 100g || 

Vanillesauce, Sobo, kalt C&H (8); 1 BE / 100g || Laugenstangen, Demeter (14, 2a, 2e); 3,6 BE / 100g 

Vegetarisch gefüllte Tortellini dazu Tomatensahnesauce und geriebenen Käse, 

Fruchtlassi zum Nachtisch
Allergene und BE: Tomatensahnesauce (8); 0,67 BE / 100g || Tortellini gelb Gemüsefüllung Elbfrost (4, 2a); 2,82 BE / 100g 

|| Fruchtlassi (8); 0,64 BE / 100g || Käse, gerieben (8); 0 BE / 100g 

vom 24.08.2026 bis 28.08.2026, 35. KW

Montag

Dienstag

Mittwoch

Freitag

Wir freuen uns auf Ihre Rückmeldung, wie es den Kindern geschmeckt hat.

Speiseplanänderungen vorbehalten. Genannte Stückzahlen sind ungefähre Angaben.

Ihr Speiseplan im Internet: www.biond.de/sp/heilhaus

Donnerstag


