Speiseplan

Hort Kirchditmold
vom 17.08.2026 bis 21.08.2026, 34. KW

Montag feev Uberbackene Kaseknopfle dazu Rostzwiebeln und Méhrengemiise, Obst zum Nachtisch

Allergene und BE: Kaseknopfle C&H (4, 8, 2a); 1,7 BE / 100g || Mohrengemduse (8); 0,37 BE / 100g || Rostzwiebeln, knusprige ; 3 BE /1009 ||
Obst, Stiick ; 1 BE / 100g

Dienstag 'gc,ev Italienische Minestrone (Tomaten-Gemisesuppe) mit Nudeln dazu Ciabatta (italienisches

A . .
WeilRbrot), Apfelmus zum Nachtisch
Allergene und BE: Italienische Minestrone (10); 0,22 BE / 100g || Suppennudeln, gegart (2a); 3,4 BE / 100g || Apfelmus ; 1 BE 7 100g ||
Ciabattascheiben (2a); 4 BE / 100g

Mittwoch C@" Nudeln mit Bolognesesauce (Rind), geriebenen Kése und Pfirsichquark zum Nachtisch

Allergene und BE: Sauce Bolognese mit Rinderhack (10); 0,33 BE / 100g || Spiralen, gegart (2a); 3,35 BE / 100g || Pfirsichquark (8); 0,78 BE /
100g || Kase, gerieben (8); 0 BE / 100g

\fgcm Nudeln mit Gemisebolognese, geriebenen Kase und Pfirsichquark zum Nachtisch

Allergene und BE: Vegetarische Gemusebolognese (10); 0,33 BE / 100g || Spiralen, gegart (2a); 3,35 BE / 100g || Pfirsichquark (8); 0,78 BE /
100g || Kase, gerieben (8); 0 BE / 100g

Donnerstag Q( Backfisch (Wildfang) dazu Remouladensauce, Butterkartdffelchen und Blattsalat mit

Vinaigrette
Allergene und BE: Backfisch (4, 5, 2a); 0,56 BE / 100g || Remouladensauce (4, 8, 11); 0,5 BE / 100g || Butterkartoffelchen C&H (8); 1,18 BE / 100g
|| Blattsalat mit Mohrenstreifen ; 0,15 BE / 100g || Vinaigrette (11); 0,5 BE / 100g

Vischtaler (vegetarisch) dazu Remouladensauce, Butterkart6ffelchen und Blattsalat mit

Vinaigrette
Allergene und BE: Vischburger (2a); 1,67 BE / 100g || Remouladensauce (4, 8, 11); 0,5 BE / 100g || Butterkartoffelchen C&H (8); 1,18 BE / 100g ||
Blattsalat mit Mohrenstreifen ; 0,15 BE / 100g || Vinaigrette (11); 0,5 BE / 100g

VEGGY

Freitag {\ Bratwurst (Gefliigel) dazu einen Klecks Ketchup, Kartoffelwedges und Chinakohlsalat

Allergene und BE: Bratwurst (Geflligel) 10 St. a 60 g (11); 0 BE / 100g || Kartoffelwedges, vorgegart ; 1,22 BE / 100g || Chinakohl-Salat,
Mais+Mohre (4, 8, 11); 0,4 BE / 100g || Ketchup ; 2 BE / 100g

\fEGGY Bratwurst (vegetarisch) dazu einen Klecks Ketchup, Kartoffelwedges und Chinakohlsalat

Allergene und BE: Bratwurst, Lupine (14, 2a); 0,4 BE / 100g || Kartoffelwedges, vorgegart ; 1,22 BE / 100g || Chinakohl-Salat, Mais+Mo&hre (4, 8,
11); 0,4 BE / 100g || Ketchup ; 2 BE / 100g

Wir freuen uns auf Ihre Riickmeldung, wie es den Kindern geschmeckt hat.

Speiseplananderungen vorbehalten. Genannte Stiickzahlen sind ungefahre Angaben.
Ihr Speiseplan im Internet: www.biond.de/sp/grundschule-kirchditmold

Alle Lebensmittel stammen aus 6kologischer Erzeugung. Ausnahme: Fisch stammt grundsalelch aus Wildfang. | Inhaltsstoffe und Allergene: |
(2a) Gluten-Weizen, (2b) Gluten-Roggen, (2¢) Gluten-Gerste, (2d) Gluten-Hafer, (2e) Gluten-Dinkel, (2f) Gluten-Kamut, |
(3) Krebstiere, (4) Ei, (5) Fisch (kann Graten enthalten), (6) Erdnusse, (7) Soja, (8) Milch/Laktose, (9a) Haselnuss, (9b) Walnuss,
(9¢) Mandel, (9d) Cashewnuss, (9e) Pistazie, (10) Sellerie, (11) Senf, (12) Sesam, (13) Schwefeldioxid/Sulfide, (14) Lupmen
Gluten, Erdnisse und Schalenfriichte kénnen immer in Spuren enthalten sein. DE OKO 007
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