nach

DE-OKO-

'BiO

EG-Oko-Verordnung

Woche 35, 24.08. — 28.08.2026

MAHLZEIT 1

MAHLZEIT 2

) DEMBIO SPEISEPLAN

GESUND
GENIESS
Leicht,

SONDERKOST: Glutenarm

MO

Zartes
Hahnchenrahmgeschnetzeltes
dazu Blumenkohlgemise mit

Semmelbréseln, eine Beilage nach
Wahl und Salat vom Buffet

Allergene: Hahnchenrahmgeschnetzeltes (8);
Blumenkohlgemuse mit Semmelbraseln C&C (8,
2a);

Veggie-Geschnetzeltes in
Rahmsauce dazu
Blumenkohlgemise mit
Semmelbréseln, Beiloge nach
Wahl und Salat vom Buffet

Allergene: Veggie-Geschnetzeltes in Rahmsauce
(14, 8, 2a); Blumenkohlgemuse mit
Semmelbréseln C&C (8, 2a);

MAHLZEIT 3

Pasta dazu Tomatensauce,
geriebenem Kdase und Salat vom
Buffet

Allergene: Tomatensauce; Pasta Penne 2,5 kg
(2a); Kase gerieben (8);

und Lactosefrei

Glutenfreie Nudeln dazu
Tomatensauce und Salat vom
Buffet

Allergene: Tomatensauce; Reis-Mais-Nudeln;

DI

Cremiger Griesbrei mit
Aprikosenkompott und Zimt und

Zucker
Allergene: Griesbrei C&C (8, 2a);
Aprikosenkompott; Zimt und Zucker;

Tomatensuppe mit Belugalinsen

dazu Laugenstange
Allergene: Tomatensuppe mit Belugalinsen (10);
Laugenstangen (14, 2q, 2e);

Chakalakasauce dazu Reis und

SommergemduUse
Allergene: Chakalaka, Nudelsauce (8, 11);
Sommergemduse; Reis;

Cremiger Milchreis mit

Apfelkompott und Zimt und Zucker
Allergene: Milchreis C&C (8, 7); | Apfelkompott;
Zimt und Zucker;

MI

Schnitzel (Geflugel) Wiener Art
dazu Jagerrahmsauce (Rind) oder
Tomatensauce mit
Paprikawurfelchen, Beilage nach

Wahl und Salat vom Buffet
Allergene und BE: Schnitzel paniert, Pute (4, 2a); 1
BE /100g || Jagerrahmsauce (Rind) (8, 10); 0,5 BE
/100g || Tomatensauce mit Paprikawdirfeln ; 0,5

BE / 100g

Blumenkohlsteak aus dem Ofen
mit K&se Uberbacken dazu
Tomatensauce mit
Paprikawurfelchen, Beilage nach

Wahl und Salat vom Buffet
Allergene und BE: Blumenkohl ; 0,2 BE /100g ||
Marinade mit Hartkése (8); 0 BE / 100g ||
Tomatensauce mit Paprikawurfeln ; 0,62 BE /
100g || K&se gerieben 2 Kg lactosefrei (8); 0 BE /

Chicken Drumsticks (kleine
Hahnchenkeule) mit hellbraune
Sauce (Rind) dazu Kartoffelbrei

und Erbsengemdise
Allergene und BE: Drumsticks 20 St. /Beutel ; 0 BE
/100g || Hellbraune Sauce (Rind) (8, 10); 0,29 BE /
100g || Erbsen TK ; 1 BE /100g || Kartoffelbrei C&C
(8); 0,9 BE / 100g

Crispy Chickintaler (vegan) mit
Tomatendipp dazu Reis und

SommergemduUse
Allergene: Crispy Chickin Burger, vegan 90g (11);
Tomatendipp; Sommergemuse; Reis;
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Alle Lebensmittel stammen aus ékologischer Erzeugung. Ausnahme: Fisch stammt grundsétzlich aus Wildfang. | Inhaltsstoffe und Allergene: (2a) Gluten-Weizen, (2b) Gluten-
Roggen, (2¢) Gluten-Gerste, (2d) Gluten-Hafer, (2e) Gluten-Dinkel, (2f) Gluten-Kamut, (3) Krebstiere, (4) Ei, (5) Fisch (kann Graten enthalten), (6) Erdnusse, (7) Soja, (8) Milch/
Laktose, (9a) Haselnuss, (9b) Walnuss, (9¢) Mandel, (9d) Cashewnuss, (9e) Pistazie, (10) Sellerie, (11) Senf, (12) Sesam, (13) Schwefeldioxid/Sulfide, (14) Lupinen. Bitte beachten:
Gluten, ErdnUsse und Schalenfriichte kdnnen immer in Spuren enthalten sein. * Sonderkost: Hergestellt ohne Laktose, kann aber Milcheiweil3 enthalten (Allergen Nr. 8). Glutenfreie
Zutaten, Spuren frotzdem maéglich. Details: www.biond.de/daten/allergene.pdf | DE-OKO-007 | Biond GmbH | Otto-Hahn-Str. 5 | 34123 Kassel | empfang@biond.de
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und Lactosefrei
Gefull’rg Tﬁ”e”_!g Sobwf ich SC'Ie Crispy Chickintaler (vegan) mit
mag: mif \ase uberbacken oder Tomatendipp dazu Reis und Deftige Erbsensuppe dazu eine
DO sommerlichen B__os!_llkumpes’ro Sommergemiise Scheibe glutenfreies Toastbrot
Allergene: Tortellini Gemusequun‘g‘ Demeter (7, Allergene: Crispy Chickin Burger, vegan 90g (11); Allergene: Deftige Erbsensuppe (10); Reis-Toast;
2a); Tomatensahnesauce (8); Basilikumpesto (8, Tomatendion: Sommeraemiice: Reis:
9¢); Kase gerieben 2 Kg lactosefrei (8); PPi 9 ! !
. . . . Provencalische Kartoffelchen mit
Provencalische Kartéffelchen mit Tomatencremesuppe dazu eine Tomatendion und
FR Kréuterquark und Salat vom Buffet Scheibe Toastbrot S PP+
Allergene: Krauterquark C&C (8); Provencalische Allergene: Tomatencremesuppe (8); Toastbrot ommergemuse
Kartsffelchen C&C; Vollkorn (8, 2a); Allergene und BE: Tomatendipp; Sommergemise;
Provencalische Kartoffelchen C&C;
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Alle Lebensmittel stammen aus ékologischer Erzeugung. Ausnahme: Fisch stammt grundsétzlich aus Wildfang. | Inhaltsstoffe und Allergene: (2a) Gluten-Weizen, (2b) Gluten-
Roggen, (2¢) Gluten-Gerste, (2d) Gluten-Hafer, (2e) Gluten-Dinkel, (2f) Gluten-Kamut, (3) Krebstiere, (4) Ei, (5) Fisch (kann Graten enthalten), (6) Erdnusse, (7) Soja, (8) Milch/
Laktose, (9a) Haselnuss, (9b) Walnuss, (9¢) Mandel, (9d) Cashewnuss, (9e) Pistazie, (10) Sellerie, (11) Senf, (12) Sesam, (13) Schwefeldioxid/Sulfide, (14) Lupinen. Bitte beachten:
Gluten, ErdnUsse und Schalenfriichte kdnnen immer in Spuren enthalten sein. * Sonderkost: Hergestellt ohne Laktose, kann aber Milcheiweil3 enthalten (Allergen Nr. 8). Glutenfreie
Zutaten, Spuren frotzdem maéglich. Details: www.biond.de/daten/allergene.pdf | DE-OKO-007 | Biond GmbH | Otto-Hahn-Str. 5 | 34123 Kassel | empfang@biond.de



