
Speiseplan

4. Aachener Gesamtschule

Montag
Hackbällchen (Geflügel) dazu hellbraune Sauce (Rind), 

Erbsengemüse und Beilage nach Wahl
Allergene und BE: Hackbällchen (Geflügel) 3 St. á 35g (4, 11, , 2a); 0,7 BE / 100g || Hellbraune 

Sauce (Rind) (8, 10); 0,3 BE / 100g || Erbsengemüse C&C (8); 1 BE / 100g 

Veggie Bällchen dazu helle Rahmsauce, Erbsengemüse und Beilage 

nach Wahl
Allergene und BE: Linsen-Hirse-Bällchen ca. 20g (2d, 2a); 1,88 BE / 100g || Rahmsauce (8); 0,5 

BE / 100g || Erbsengemüse C&C (8); 1 BE / 100g 

Am Buffet Salatbuffet, Beilagen und Gemüse, Snacks und Dessert

Mittwoch
Wildlachswürfel (Wildfang) in Blattspinat-Sahnesauce dazu Beilage 

nach Wahl und Salat vom Buffet

Allergene und BE: Wildlachswürfel in Blattspinat-Käse (8, 10, 5); 0,23 BE / 100g 

Blattspinat-Käsesauce mit getrockneten Tomaten dazu Beilage nach 

Wahl und Salat vom Buffet

Allergene und BE: Blattspinat-Käsesauce mit getr. Tomaten (8, 10); 0,38 BE / 100g 

Am Buffet Salatbuffet, Beilagen und Gemüse, Snacks und Dessert

Donnerstag Reibekuchen süß mit Apfelmus oder herzhaft mit Kräuterquark
Allergene und BE: Kartoffelpuffer 60 g Demeter/Elbfrost (4, 2a); 1,75 BE / 100g || Apfelmus, 

Dose á 4,2 kg ; 1,3 BE / 100g || Kräuterquark C&C (8); 0,4 BE / 100g 

Am Buffet Salatbuffet, Beilagen und Gemüse, Snacks und Dessert

vom 28.09.2026 bis 02.10.2026, 40. KW

Das Tagesgericht kann variieren und ist pro Person täglich auf eine Portion begrenzt.

Änderungen vorbehalten. Der Plan im Netz: www.biond.de/sp/4ags


