
Speiseplan

4. Aachener Gesamtschule

Montag Lasagnesuppe (vegetarisch) dazu ein kleines Brötchen
Allergene und BE: Lasagnesuppe, vegetarisch (10, 2a); 0,4 BE / 100g || Brötchen, Mini-

Mischkiste Demeter (12, 2d, 2b, 2a, 2c); 4 BE / 100g 

Am Buffet Salatbuffet, Beilagen und Gemüse, Snacks und Dessert

Mittwoch
Rinderrahmgeschnetzeltes dazu Beilage nach Wahl und Salat vom 

Buffet

Allergene und BE: Geschnetzeltes vom Weiderind (8); 0,31 BE / 100g 

Rübchen-Möhren-Gulasch dazu Beilage nach Wahl und Salat vom 

Buffet

Allergene und BE: Rübchen-Möhren-Gulasch ; 0,62 BE / 100g 

Am Buffet Salatbuffet, Beilagen und Gemüse, Snacks und Dessert

Donnerstag Mensa geschlossen

vom 05.10.2026 bis 09.10.2026, 41. KW

Das Tagesgericht kann variieren und ist pro Person täglich auf eine Portion begrenzt.

Änderungen vorbehalten. Der Plan im Netz: www.biond.de/sp/4ags


