
Speiseplan

Gesamtschule Delbrück Nordring

Montag Süße Pfannkuchen mit gedünsteten Apfelschnitzen
Allergene und BE: Apfelschnitze, gedünstet ; 1,75 BE / 100g || Pfannkuchen, Süß  (4, 8, 2a); 3,25 

BE / 100g 

Am Buffet Salatauswahl, Pizza und Pasta im Wechsel, Dessert

Mittwoch
Bratwurst (Geflügel) mit Ketchup oder Senf dazu  Kartoffelbrei und 

Salat vom Buffet
Allergene und BE: Bratwurst (Geflügel) 10 St. a 60 g (11); 0 BE / 100g || Kohlrabigemüse C&C 

(8, 10); 0,4 BE / 100g || Kartoffelbrei C&C (8); 0,9 BE / 100g || Ketchup ; 2 BE / 100g || Senf (11); 

0 BE / 100g 

Am Buffet Salatauswahl, Pizza und Pasta im Wechsel, Dessert

Donnerstag Knusprig überbackene Lasagne al Forno dazu Salat vom Buffet

Allergene und BE: Lasagne al Forno  (8, 10, 2a); 1,57 BE / 100g 

Am Buffet Salatauswahl, Pizza und Pasta im Wechsel, Dessert

Freitag Lasagnesuppe (vegetarisch) dazu ein kleines Brötchen
Allergene und BE: Lasagnesuppe, vegetarisch (10, 2a); 0,4 BE / 100g || Brötchen, Mini-

Mischkiste Demeter (12, 2d, 2b, 2a, 2c); 4 BE / 100g 

Am Buffet Salatauswahl, Pizza und Pasta im Wechsel, Dessert

vom 05.10.2026 bis 09.10.2026, 41. KW

In der kalten Jahreszeit gibt es auch noch eine heiße Suppe!

Das Tagesgericht kann variieren und ist pro Person täglich auf eine Portion begrenzt.

Änderungen vorbehalten. Der Plan im Netz: www.biond.de/sp/gesamtschule-delbrueck


