
Speiseplan
Schulzentrum Oberzwehren

Montag
Kartoffelgratin dazu zum Probieren Hokkaido-Kürbis aus dem Ofen 

und/ oder Salat vom Buffet
Allergene und BE: Kartoffelgratin C&C (8, 10); 0,9 BE / 100g || Kürbisgemüse aus dem Ofen 

C&C ; 0,43 BE / 100g 

Am Buffet Salatbuffet, Beilagen und Gemüse, Snacks und Dessert

Dienstag
Chicken Drumsticks (kleine Hähnchenkeule) mit dunkler Sauce (Rind) 

dazu Beilage nach Wahl und Salat vom Buffet
Allergene und BE: Drumsticks 20 St. /Beutel ; 0 BE / 100g || Grundsauce, dunkel (Rind) (10); 

0,29 BE / 100g 

Blumenkohlsteak aus dem Ofen mit Käse überbacken dazu 

Tomatensauce und Beilage nach Wahl und Salat vom Buffet
Allergene und BE: Blumenkohl ; 0,2 BE / 100g || Marinade mit Hartkäse (8); 0 BE / 100g || 

Tomatensauce ; 0,5 BE / 100g || Käse gerieben 2 Kg lactosefrei (8); 0 BE / 100g 

Am Buffet Salatbuffet, Beilagen und Gemüse, Snacks und Dessert

Mittwoch
Gemüsestäbchen dazu Tomatensauce, Beilage nach Wahl und Salat 

vom Buffet
Allergene und BE: Gemüsestäbchen (2a); 1,75 BE / 100g || Tomatensauce ; 0,44 BE / 100g 

Falafel (frittierte Kichererbsenbällchen) dazu Knoblauch-Dipp, Beilage 

nach Wahl und Salat vom Buffet

Allergene und BE: Falafel Demeter (2a); 2 BE / 100g || Knoblauchdipp (8); 0,4 BE / 100g 

Am Buffet Salatbuffet, Beilagen und Gemüse, Snacks und Dessert

Donnerstag
Deftige Erbsensuppe mit Würstchen (Geflügel) dazu eine 

Fladenbrotecke
Allergene und BE: Erbsensuppe (10); 0,45 BE / 100g || Wiener Geflügel 25 ST. á 50 g ; 0 BE / 

100g || Fladenbrot (12, 2a); 4 BE / 100g 

Deftige Erbsensuppe dazu eine Fladenbrotecke

Allergene und BE:Erbsensuppe (10); 0,45 BE / 100g || Fladenbrot (12, 2a); 4 BE / 100g 

Am Buffet Salatbuffet, Beilagen und Gemüse, Snacks und Dessert

Freitag
Gekochtes Ei zum selber Pellen mit Senfsauce oder Kräuterquark 

dazu Salzkartoffeln und Salat vom Buffet
Allergene und BE: Eier bunt gekocht 30 Stück (4); 0 BE / 100g || Kräuterquark C&C (8); 0,29 BE 

/ 100g || Senfsauce (8, 11); 0,29 BE / 100g || Kartoffeln ; 1,2 BE / 100g 

Am Buffet Salatbuffet, Beilagen und Gemüse, Snacks und Dessert

vom 21.09.2026 bis 25.09.2026, 39. KW

In der kalten Jahreszeit gibt es auch noch eine leckere Suppe!

Das Tagesgericht kann variieren und ist pro Person täglich auf eine Portion begrenzt.

Änderungen vorbehalten. Der Plan im Netz: www.biond.de/sp/szoberzwehren


