Speiseplan

IGS Kastell Wiesbaden
vom 19.10.2026 bis 23.10.2026, 43. KW

Montag ffeev Reibekuchen siiR mit Apfelmus oder herzhaft mit Krauterquark

Allergene und BE: Kartoffelpuffer 60 g (4, 2a); 1,75 BE / 100g || Apfelmus ; 1 BE / 1009 ||
Krauterquark C&C (8); 0,4 BE / 100g

Am Buffet Salatauswabhl, Pizza und Pasta im Wechsel, Dessert

Dienstag feev Sesam-Ofenkartoffeln dazu Krauterquark und Salat vom Buffet

Allergene und BE: Krduterquark C&C (8); 0,4 BE / 100g || Sesam-Ofenkartoffelchen C&C (12);
1,25 BE / 100g

Am Buffet Salatauswabhl, Pizza und Pasta im Wechsel, Dessert

Mittwoch ‘@ Knusprig uberbackene Lasagne al Forno (Rind) dazu Salat vom Buffet

Allergene und BE: Lasagne al Forno C&C (8, 10, 2a); 1,36 BE / 100g

feev Knusprig Gberbackene Gemiiselasagne dazu Salat vom Buffet
Allergene und BE: Lasagne vegetarisch, C&C (8, 10, 2a); 1,36 BE / 100g

Am Buffet Salatauswahl, Pizza und Pasta im Wechsel, Dessert
Donnerstag Mensa geschlossen
Freitag Jeev Dampfnudel dazu Vanillesauce, Mohnzucker und heien Kirschen

Allergene und BE: Dampfnudel vorgegart 40 St. a” 75 g (4, 8, 2a); 4,13 BE /1009 ||
Vanillesauce, Sobo, warm C&C (8); 1 BE / 100g || Heil3e Kirschen; 1,5 BE 7 100g || Mohn-
Zuckermischung ; 6 BE / 1009

V'EGGY Kése—Lauchcremesuppe dazu gerOstete Laugenstange
Allergene und BE: K&se-Lauchcremesuppe mit Kartoffeln (8, 10); 0,55 BE / 100g ||
Laugenstangen, Demeter (14, 2a, 2e); 3,6 BE / 100g

Am Buffet Salatauswabhl, Pizza und Pasta im Wechsel, Dessert

In der kalten Jahreszeit gibt es auch noch eine heil3e Suppe.
Das Tagesgericht kann variieren und ist pro Person taglich auf eine Portion begrenzt.
Anderungen vorbehalten. Der Plan im Netz: www.biond.de/sp/igs-kastell
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‘Q ‘ Alle Lebensmittel stammen aus 6kologischer Erzeugung. Ausnahme: Fisch stammt grundsatzlich aus Wildfang. | Inhaltsstoffe und Allergene:

g (2a) Gluten-Weizen, (2b) Gluten-Roggen, (2¢) Gluten-Gerste, (2d) Gluten-Hafer, (2e) Gluten-Dinkel, (2f) Gluten-Kamut,

¥ (3) Krebstiere, (4) Ei, (5) Fisch (kann Graten enthalten), (6) Erdnusse, (7) Soja, (8) Milch/Laktose, (9a) Haselnuss, (9b) Walnuss, I

& (9c) Mandel, (9d) Cashewnuss, (9e) Pistazie, (10) Sellerie, (11) Senf, (12) Sesam, (13) Schwefeldioxid/Sulfide, (14) Lupinen.
luten, Erdnisse und Schalenfriichte kdnnen immer in Spuren enthalten sein. DE OKO 007 |
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