Speiseplan

IGS Kastell Wiesbaden
vom 26.10.2026 bis 30.10.2026, 44. KW

Vegetarischer Bratling dazu Tomatensauce, Beilage nach Wahl und Salat
vom Buffet
Allergene und BE: Linsenbratling (2a); 1,42 BE / 100g || Tomatensauce ; 0,44 BE / 100g

Montag Feer

Am Buffet Salatauswahl, Pizza und Pasta im Wechsel, Dessert
Diensta . Kottbullar (Geflugel) mit hellborauner Sauce (Rind) dazu Broccoligemuse und
g ~ Beilage nach Wahl
Allergene und BE: Kéttbullar Gefliigel 80 St. & 359 (11, 2d, 2a); 0,53 BE / 100g || Hellbraune
Sauce (Rind) (8, 10); 0,33 BE / 100g || Broccoligemiise C&C (8); 0,14 BE / 100g
L.y Vegetarische Ballchen mit Tomatendipp dazu Broccoligemuse und Beilage
nach Wahl
Allergene und BE: Linsen-Hirse-Ballchen ca. 20g (2d, 2a); 1,83 BE / 100g || Tomatendipp ; 1,2
BE / 100g || Broccoligemiise C&C (8); 0,14 BE / 100g
Am Buffet Salatauswahl, Pizza und Pasta im Wechsel, Dessert
Mittwoch @< Ravioli mit Lachsfullung (Wildfang) dazu Tomatensauce oder
Dillrahmsauce, geriebenen Kése und Salat vom Buffet
Allergene und BE: Dillrahmsauce (8, 11); 0,3 BE / 100g || Tomatensauce ; 0,4 BE / 100g ||
Ravioli Lachs vorgegart, (8,5, 2a); 3,31 BE / 100g || K&se gerieben (8); 0 BE / 100g
[4 - . .
Ve Gemiiseravioli dazu Tomatensauce, geriebenen Kase und Salat vom Buffet
Allergene und BE: Tomatensauce ; 0,4 BE / 100g || Ravioli Gemusefullung (2d, 2a); 3,5 BE /
100g || Kase gerieben (8); 0 BE / 100g
Am Buffet Salatauswahl, Pizza und Pasta im Wechsel, Dessert

Donnerstag ke Cremiger Milchreis mit heiRen Kirschen dazu Zimt und Zucker

Allergene und BE: Milchreis C&C (8); 2,1 BE / 100g || Heif3e Kirschen ; 1,43 BE / 100g || Zimt und
Zucker ; 8 BE / 100g

Jeev Gemusesuppe mit Nudeln dazu eine Scheibe Ciabatta
Allergene und BE: Gemusesuppe (10); 0,33 BE / 100g || Pasta Hérnchen 2,5 kg (2a); 3,38 BE /
100g || Ciabatta (2a); 4 BE / 100g

Am Buffet Salatauswahl, Pizza und Pasta im Wechsel, Dessert
Freita L. Veggie-Geschnetzeltes in Rahmsauce dazu Beilage nach Wahl und Salat
g vom Buffet
Allergene und BE: Veggie-Geschnetzeltes in Rahmsauce (14, 8, 2a); 0,38 BE / 100g
Am Buffet Salatauswahl, Pizza und Pasta im Wechsel, Dessert

In der kalten Jahreszeit gibt es auch noch eine heil3e Suppe.
Das Tagesgerlcht kann variieren und ist pro Person tagllch auf eine Portlon begrenzt.

3) Krebshere (4) Ej, (5) Fisch (kcnn Graten entholfen), (6) Erdnusse, (7) Soja, (8) Mllch/Lckfose, (90) Hoselnuss, (9b) Wolnuss
€ (9¢) Mandel, (9d) Cashewnuss, (9e) Pistazie, (10) Sellerie, (11) Senf, (12) Sesam, (13) Schwefeldioxid/Sulfide, (14) Lupinen.
Gluten, Erdnusse und Schalenfrichte konnen immer in Spuren enthalten sein. DE OKO 007




