
Speiseplan

Justus-von-Liebig-Schule

Montag Puten-Gemüsepfanne dazu Beilage nach Wahl und Salat vom Buffet

Allergene und BE: Puten-Gemüsepfanne (8); 0,31 BE / 100g 

Champignon-Gemüsepfanne dazu Beilage nach Wahl und Salat vom 

Buffet

Allergene und BE: Champignon-Gemüsepfanne (8); 0,31 BE / 100g 

Am Buffet Salatbar, Pizza/Snack und Pastabar im Wechsel, Dessert

Dienstag Sesam-Ofenkartoffeln dazu Kräuterquark und Salat vom Buffet
Allergene und BE: Kräuterquark C&C (8); 0,4 BE / 100g || Sesam-Ofenkartöffelchen C&C (12); 

1,25 BE / 100g 

Am Buffet Salatbar, Pizza/Snack und Pastabar im Wechsel, Dessert

Mittwoch
Kartoffel-Käsetaler dazu wahlweise Möhrengemüse oder 

Rahmspinat und Salat vom Buffet
Allergene und BE: Kartoffel-Käsebratling (4, 8); 1,47 BE / 100g || Möhrengemüse (8); 0,5 BE / 

100g || Rahmspinat C&C (8); 0,1 BE / 100g 

Am Buffet Salatbar, Pizza/Snack und Pastabar im Wechsel, Dessert

Donnerstag Knusprig überbackene Gemüselasagne dazu Salat vom Buffet

Allergene und BE: Lasagne vegetarisch, C&C (8, 10, 2a); 1,36 BE / 100g 

Am Buffet Salatbar, Pizza/Snack und Pastabar im Wechsel, Dessert

Freitag Dampfnudel dazu Vanillesauce, Mohnzucker und heißen Kirschen

Allergene und BE: Dampfnudel vorgegart 40 St. a´ 75 g (4, 8, 2a); 4,13 BE / 100g || 

Vanillesauce, Sobo, warm C&C (8); 1 BE / 100g || Heiße Kirschen; 1,5 BE / 100g || Mohn-

Zuckermischung ; 6 BE / 100g 

Käse-Lauchcremesuppe dazu geröstete Laugenstange
Allergene und BE: Käse-Lauchcremesuppe mit Kartoffeln (8, 10); 0,55 BE / 100g || 

Laugenstangen, Demeter (14, 2a, 2e); 3,6 BE / 100g 

Am Buffet Salatbar, Pizza/Snack und Pastabar im Wechsel, Dessert

vom 19.10.2026 bis 23.10.2026, 43. KW

Das Tagesgericht kann variieren und ist pro Person täglich auf eine Portion begrenzt.

Änderungen vorbehalten. Der Plan im Netz: www.biond.de/sp/liebig-wiesbaden


