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vom 19.10.2026 bis 23.10.2026, 43. KW, Seite 1/3

—, Puten-Gemiusepfanne dazu eine wahlbare
’B}q/ . .
Montag & —" Sattigungsbeilage

Allergene: Puten-Gemusepfanne (8),

% Kartoffel-K&setaler dazu wahlweise Rahmspinat oder

Mohrengemiise
Allergene:Kartoffel-Kasetaler (8, 4); Mohrengemdse (8); Rahmspinat (8);

Marokkanische Tajine

Allergene: Marokkanische Tajine (11, 9c);

konven- Kurbis-Spinat in Kokos-Currysauce mit Griinkern-Reis und
i wena  Honellz - wahlweise gebackene Kichererbsen als Topping

Allergene: Kurbis-Spinat in Kokos-Currysauce (7, 11); Kichererbsen; Griinkern-Reis(2e)

@%} Salatbar: Regionale Rohkost und Salate dazu zwei

Dressings und Toppings nach Wahl

Pastabar mit wechselnden Beilagen und Saucen

(bg Bio/ T1aglich wechselndes Dessert-Angebot

Knusprig Uberbackene Lasagne al forno (Rind)

Dienstag

Allergene: Lasagne al forno (8, 10, 2a);

% Bio/ Feine Buttergemisepfanne dazu eine wahlbare
Sattigungsbeilage

Allergene: Feine Buttergemusepfanne (8);

+ Linsendal mit Spinat und Tofu dazu eine wéhlbare
Sattigungsbeilage
Allergene: Linsendal mit Spinat und Tofu (7, 2a, 9¢)
§| konven- Seelachsfilet im Backteig mit Remouladensauce dazu eine

sreecttood  tionell:  wahlbare Sattigungsbeilage

Allergene: Seelachsfilet im Backteig (5, 2a); Remouladensauce (4, 11, 8);

@%‘} Salatbar; Regionale Rohkost und Salate dazu zwei

=" Dressings und Toppings nach Wahl

ﬂﬁ Pastabar mit wechselnden Beilagen und Saucen
% Taglich wechselndes Dessert-Angebot

extern/intern

8,90 €

790€ /550 €

7,90€ /550 €

8,90€

Mittel: 5,90€
GroB3: 7,90 €
Topping: 1,50€
6,90 €

2,90 €

8,90 €

790€ /550 €

7,90 € /550 €

9,90 €

Mittel: 5,90€
GroB3: 7,90 €
Topping: 1,50€
6,90 €

2,90 €

(2a) Gluten-Weizen, (2b) Gluten-Roggen, (2¢) Gluten-Gerste, (2d) Gluten-Hafer, (2e) Gluten-Dinkel, (2f) Gluten-Kamut,
(3) Krebstiere, (4) Ei, (5) Fisch (kann Graten enthalten), (6) Erdnusse, (7) Soja, (8) Milch/Laktose, (9a) Haselnuss, (9b) Walnuss,
(9¢) Mandel, (9d) Cashewnuss, (9e) Pistazie, (10) Sellerie, (11) Senf, (12) Sesam, (13) Schwefeldioxid/Sulfide, (14) Lupinen.
Gluten, Erdnisse und Schalenfriichte kénnen immer in Spuren enthalten sein. DE OKO 007

Details: www.biond.de/daten/allergene.pdf | biond GmbH | Otto-Hahn-Str. 5 | 34123 Kassel | geniessen@biond.de | Tel. 0561/500 456-10
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. Rinderschmorbraten in dunkler Sauce (Rind) dazu _
Mittwoch Moéhrengemise und eine wéahlbare Sattigungsbeilage 100€
Allergene: Mohrengemiuse (8): Rinderschmorbraten in dunkler Sauce (10);
Kurbiscremesuppe dazu Laugengeback 590 €

Allergene: Kiirbiscremesuppe (8);Laugenstange (2a, 14);

Florentiner Bohnenpfanne dazu eine wahlbare
Sattigungsbeilage

Allergene: Florentiner Bohnenpfanne;

790€ /550 €

konven- Champignon und Grine Bohnen in Terijakisauce mit

. N . ) . . 8,90 €
eemewaria  ON€N Griinkern-Risotto und wahlweise Erdnisse als Topping
Allergene: Champignon und Griine Bohnen in Terijakisauce(12, 7); Griinkern-Risotto (2a,
8); Erdnusse (6);
Salatbar: Regionale Rohkost und Salate dazu zwei g'”g':;’fooz
rol3: 7,90 €

Dressings und Toppings nach Wahl Topping: 1,50€
Pastabar mit wechselnden Beilagen und Saucen 6,90 €

Taglich wechselndes Dessert-Angebot 2,90 €

Mediterrrane Tortellini dazu Schinken-Kaserahmsauce

. . N 8,90 €
(Schwein) und geriebenem Kéase
Allergene: Schinken-Kaserahmsauce (8, 10); Tortellini, mediterran (2a): Kase, gerieben
(8);
% /Bic-/ Sesam-Ofenkartoffeln mit Krauterquark 7,90 € /550 €

Allergene: Krauterquark (8); Sesam-Ofenkartoffeln (12)
Rote Bete mit Erdnuss dazu eine wahlbare
Sattigungsbeilage

Allergene: Rote Bete mit Erdnuss (6, 7); Mie Nudeln (2a);

790€ /550 €

/Jtl_gn Konven- Schnitzel Wiener Art (Schwein) dazu eine wahlbare

L . ) 9,90 €
Seerreea  tonell  Sattigungsbeilage und eine Sauce nach Wahl
Allergene: Schnitzel paniert, Schwein (4, 2a);
Salatbar: Regionale Rohkost und Salate dazu zwei g\m;l:f,gsaooz
rof3: 7,90 €

Dressings und Toppings nach Wahl Topping: 150€

@K Pastabar mit wechselnden Beilagen und Saucen 6,90 €

Taglich wechselndes Dessert-Angebot 2,90 €

(2a) Gluten-Weizen, (2b) Gluten-Roggen, (2¢) Gluten-Gerste, (2d) Gluten-Hafer, (2e) Gluten-Dinkel, (2f) Gluten-Kamut,
(3) Krebstiere, (4) Ei, (5) Fisch (kann Graten enthalten), (6) Erdnusse, (7) Soja, (8) Milch/Laktose, (9a) Haselnuss, (9b) Walnuss,
(9¢) Mandel, (9d) Cashewnuss, (9e) Pistazie, (10) Sellerie, (11) Senf, (12) Sesam, (13) Schwefeldioxid/Sulfide, (14) Lupinen.
Gluten, Erdnisse und Schalenfriichte kénnen immer in Spuren enthalten sein. DE OKO 007

Details: www.biond.de/daten/allergene.pdf | biond GmbH | Otto-Hahn-Str. 5 | 34123 Kassel | geniessen@biond.de | Tel. 0561/500 456-10
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Freitag W ' Ungarische Paprikapfanne mit Rinderhack dazu eine 890 €

waéahlbare Sattigungsbeilgae

Allergene: Ungarische Paprikapfanne mit Rindergeschnetzeltem (8, 10);

% Knusprig liberbackene Gemiiselasagne 7,90 € /5,50 €

Allergene: Gemduselasagne (2a, 10, 8);

+ P Blumenkohl-Tikka-Masala dazu eine wéahlbare
Qg ’Bygx’ _ )
Sattigungsbeilage
Allergene: Blumenkohl-Tikka-Masala (12);

790€ /550 €

HI== @ml konven- Hot-Dog (Geflugel oder vegetarisch) mit Rostzwiebeln und

e tionell eine wahlbare Sattigungsbeilage
Allergene: Wiener Geflugel; Wiener, Tofu (7, 2a); Mayonnaise (4, 11); Gewurzgurke;
Ketchup; Hot Dog Brétchen (2a);R0stzwiebeln;

9,90 €

Mittel: 5,90€
GroB3: 7,90 €

2

@@ Topping: 1,50€

f ' Pastabar mit wechselnden Beilagen und Saucen 6,90 €
&

=

Salatbar: Regionale Rohkost und Salate dazu zwei
Dressings und Toppings nach Wahl

Taglich wechselndes Dessert-Angebot 2,90 €

(2a) Gluten-Weizen, (2b) Gluten-Roggen, (2¢) Gluten-Gerste, (2d) Gluten-Hafer, (2e) Gluten-Dinkel, (2f) Gluten-Kamut,
(3) Krebstiere, (4) Ei, (5) Fisch (kann Graten enthalten), (6) Erdnusse, (7) Soja, (8) Milch/Laktose, (9a) Haselnuss, (9b) Walnuss,
(9¢) Mandel, (9d) Cashewnuss, (9e) Pistazie, (10) Sellerie, (11) Senf, (12) Sesam, (13) Schwefeldioxid/Sulfide, (14) Lupinen.
Gluten, Erdnisse und Schalenfriichte kénnen immer in Spuren enthalten sein. DE OKO 007

Details: www.biond.de/daten/allergene.pdf | biond GmbH | Otto-Hahn-Str. 5 | 34123 Kassel | geniessen@biond.de | Tel. 0561/500 456-10



