Speiseplan
Schule am Heideweg
vom 12.10.2026 bis 16.10.2026, 42. KW

Montag Jisev Cremiger Griesbrei mit Apfel-Birnenkompott und Zimt und Zucker

Allergene und BE: Griesbrei C&C (8, 2a); 0,95 BE 7/ 100g || Apfel-Birnen-Kompott ; 1,14 BE / 100g || Zimt und
Zucker ; 8 BE / 100g

# v Kartoffelcremesuppe dazu eine Scheibe Sonnenblumenbrot
VEGG'
Allergene und BE: Kartoffelcremesuppe (8, 10); 0,65 BE / 100g || Sonnenblumenbrot (2b); 3,2 BE / 100g

Am Buffet Salatbuffet, Beilagen und Gemdise, Dessert

. @
Dlenstag VES® Maultaschen in Tomatensauce mit Kase tiberbacken dazu Salat vom Buffet

Allergene und BE: Maultaschen (4, 8, 2a, 2d); 2,9 BE / 100g || Tomatensauce ; 0,4 BE / 100g || K&se
gerieben 2 Kg lactosefrei (8); 0 BE / 100g

Am Buffet Salatbuffet, Beilagen und Gemise, Dessert

Mittwoch Q Schaschlikgulasch (Pute) dazu Beilage nach Wahl und Salat vom Buffet
Allergene und BE: Schaschlikgulasch von der Pute (11); 0,46 BE / 100g

L. Veggie-Geschnetzeltes in Schaschliksauce dazu Beilage nach Wahl und
Salat vom Buffet
Allergene und BE: Veggie-Geschnetzeltes in Schaschliksauce (14, 11, 2a); 0,77 BE / 100g

Am Buffet Salatbuffet, Beilagen und Gemise, Dessert
Donnersta @ Fischfrikadelle (Wildfang) dazu Tomatensauce oder Remouladensauce,
g Beilage nach Wahl oder als Fischburger
Allergene und BE: Fischfrikadelle (Wildfang) 20St. &4 90g (4, 11, 5, 2a); 0,44 BE / 100g || Tomatensauce ; 0,5
BE / 100g || Hamburgergarnitur ; 0,18 BE / 100g || Burgerbrotchen 30 St. & 65 g (12, 2a); 3,69 BE 7 100g ||
Remouladensauce (4, 8, 11); 0,33 BE / 100g
feev Gemusefrikadelle dazu Tomatensauce oder Remouladensauce, Beilage
nach Wahl oder als Gemuseburger
Allergene und BE: Gemiusefrikadelle (4, 8, 2a); 1,4 BE / 100g || Tomatensauce ; 0,5 BE /1009 ||
Hamburgergarnitur ; 0,18 BE / 100g || Burgerbrotchen 30 St. & 65 g (12, 2a); 3,69 BE / 1009 ||
Remouladensauce (4, 8, 11); 0,33 BE / 100g
Am Buffet Salatbuffet, Beilagen und Gemise, Dessert
Freitag 6@ Moussaka (Kartoffelschichtauflauf mit Rinderhack) dazu Salat vom Buffet
Allergene und BE: Moussaka, klassisch C&C (8, 10); 0,8 BE / 100g
L. Moussaka (Kartoffelschichtauflauf mit Tomaten und Auberginen) dazu Salat
vom Buffet
Allergene und BE: Moussaka, vegetarisch C&C (8, 10); 0,8 BE / 100g
Am Buffet Salatbuffet, Beilagen und Gemise, Dessert
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- Q ¥ Alle Lebensmittel sfammen aus okologlscher Erzeugung. Ausnahme: Fisch stammt grundsclexch aus W||dfc|ng \ Inhaltsstoffe und Allergene

3) Krebshere (4) Ej, (5) Fisch (kcnn Graten entholfen), (6) Erdnusse, (7) Soja, (8) Mllch/Lckfose, (90) Hoselnuss (9b) Wolnuss
& (9¢c) Mandel, (9d) Cashewnuss, (9e) Pistazie, (10) Sellerie, (11) Senf, (12) Sesam, (13) Schwefeldioxid/Sulfide, (14) Lupinen.
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