Speiseplan

Schule am Heideweg
vom 19.10.2026 bis 23.10.2026, 43. KW
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Montag O Puten-Gemusepfanne dazu Beilage nach Wahl und Salat vom Buffet

Allergene und BE: Puten-Gemusepfanne (8); 0,31 BE / 100g

L.ev Champignon-Gemusepfanne dazu Beilage nach Wahl und Salat vom
Buffet
Allergene und BE: Champignon-Gemisepfanne (8); 0,31 BE / 100g

Am Buffet Salatbuffet, Beilagen und Gemuse, Dessert

Dienstag Jier Sesam-Ofenkartoffeln dazu Krauterquark und Salat vom Buffet
Allergene und BE: Krduterquark C&C (8); 0,4 BE / 100g || Sesam-Ofenkartoffelchen C&C (12);
1,25 BE / 1009

Am Buffet Salatbuffet, Beilagen und Gemise, Dessert

Kartoffel-Kasetaler dazu wahlweise M6hrengemuse oder Rahmspinat

und Salat vom Buffet
Allergene und BE: Kartoffel-Kasebratling (4, 8); 1,47 BE / 100g || M6hrengemse (8); 0,5 BE /
100g || Rahmspinat C&C (8); 0,1 BE / 100g
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Mittwoch L

Am Buffet Salatbuffet, Beilagen und Gemdise, Dessert

Donnerstag 6@ Knusprig Uberbackene Lasagne al Forno (Rind) dazu Salat vom Buffet

Allergene und BE: Lasagne al Forno C&C (8, 10, 2a); 1,36 BE / 100g

Jeev Knusprig Gberbackene Gemuselasagne dazu Salat vom Buffet
Allergene und BE: Lasagne vegetarisch, C&C (8, 10, 2a); 1,36 BE / 100g

Am Buffet Salatbuffet, Beilagen und Gemdise, Dessert
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Freitag V5 Dampfnudel dazu Vanillesauce, Mohnzucker und heiRen Kirschen

Allergene und BE: Dampfnudel vorgegart 40 St. a” 75 g (4, 8, 2a); 4,13 BE /1009 ||
Vanillesauce, Sobo, warm C&C (8); 1 BE / 100g || HeiRe Kirschen; 1,5 BE / 100g || Mohn-
Zuckermischung ; 6 BE / 100g

Jeov K&se-Lauchcremesuppe dazu gerostete Laugenstange
Allergene und BE: K&ése-Lauchcremesuppe mit Kartoffeln (8, 10); 0,55 BE / 100g ||
Laugenstangen, Demeter (14, 2a, 2¢); 3,6 BE / 100g

Am Buffet Salatbuffet, Beilagen und Gemdise, Dessert

Das Tagesgerlcht kann variieren und ist pro Person tagllch auf elne Portion begrenzt.

A 3) Krebshere (4) Ej, (5) Fisch (kcnn Graten entholfen), (6) Erdnusse, (7) Soja, (8) Mllch/Lckfose, (90) Hoselnuss (9b) Wolnuss
& (9¢c) Mandel, (9d) Cashewnuss, (9e) Pistazie, (10) Sellerie, (11) Senf, (12) Sesam, (13) Schwefeldioxid/Sulfide, (14) Lupinen.
% Gluten, Erdnisse und Schalenfriichte kénnen immer in Spuren enthalten sein. DE OKO 007

Details: www.biond. de/daten/cllergene pdf | blond GmbH | Offo Hohn Str. 5 | 34123 Kassel | genlessen@blond de | Tel 0561/500 456-10




