Speiseplan
Schule am Heideweg
vom 26.10.2026 bis 30.10.2026, 44. KW

Gemiiststabchen dazu Tomatensauce, Beilage nach Wahl und Salat vom
Buffet
Allergene und BE: Gemiusestabchen (2a); 1,8 BE / 100g || Tomatensauce ; 0,44 BE / 100g

[
Montag -

Am Buffet Salatbuffet, Beilagen und Gemdise, Dessert

. Kottbullar (Geflugel) mit hellborauner Sauce (Rind) dazu Broccoligemuse und

Beilage nach Wahl
Allergene und BE: Kéttbullar Geflugel 80 St. & 359 (11, 2d, 2a); 0,53 BE / 100g || Hellbraune Sauce (Rind) (8,
10); 0,33 BE / 100g || Broccoligemiise C&C (8); 0,14 BE / 100g

Dienstag

L.y Vegetarische Ballchen mit Tomatendipp dazu Broccoligemuse und Beilage

nach Wahl
Allergene und BE: Linsen-Hirse-Béllchen ca. 20g (2d, 2a); 1,83 BE / 100g || Tomatendipp ; 1,2 BE / 100g ||
Broccoligemise C&C (8); 0,14 BE / 100g

Am Buffet Salatbuffet, Beilagen und Gemise, Dessert

Ravioli mit Lachsfullung (Wildfang) dazu Tomatensauce oder

Dillrahmsauce, geriebenen Kése und Salat vom Buffet
Allergene und BE: Dillrahmsauce (8, 11); 0,3 BE / 100g || Tomatensauce ; 0,4 BE / 100g || Ravioli Lachs
vorgegart, (8,5, 2a); 3,31 BE / 100g || Kase gerieben (8); O BE / 100g

Mittwoch A<
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Ve Gemiiseravioli dazu Tomatensauce, geriebenen Kase und Salat vom Buffet

Allergene und BE: Tomatensauce ; 0,4 BE / 100g || Ravioli Gemusefullung (2d, 2a); 3,5 BE / 100g || Kase
gerieben (8); 0 BE / 100g

Am Buffet Salatbuffet, Beilagen und Gemise, Dessert

Donnerstag ke Cremiger Milchreis mit heien Kirschen dazu Zimt und Zucker
Allergene und BE: Milchreis C&C (8); 2,1 BE / 100g || Heil3e Kirschen ; 1,43 BE / 1009 || Zimt und Zucker ; 8
BE /1009

Jeev Gemusesuppe mit Nudeln dazu eine Scheibe Ciabatta
Allergene und BE: Gemisesuppe (10); 0,33 BE / 100g || Pasta Hornchen 2,5 kg (2a); 3,38 BE / 100g ||
Ciabatta (2a); 4 BE / 100g

Am Buffet Salatbuffet, Beilagen und Gemise, Dessert

ﬁ Putenrahmgeschnetzeltes mit Champignons dazu Beilage nach Wahl und

Salat vom Buffet
Allergene und BE: Putenrahmgeschnetzeltes mit Champignons (8, 10, ); 0,46 BE / 100g

Freitag

Veggie-Geschnetzeltes in Rahmsauce dazu Beilage nach Wahl und Salat

vom Buffet
Allergene und BE: Veggie-Geschnetzeltes in Rahmsauce (14, 8, 2a); 0,38 BE / 100g

ooy

Am Buffet Salatbuffet, Beilagen und Gemiise, Dessert

Pas Tagesgericht kann variieren und ist pro Person taglich auf eine Portion begrenzt.

3) Krebshere (4) Ej, (5) Fisch (kcnn Graten enfholfen), (6) Erdnisse, (7) Soja, (8) Mllch/Loktose, (90) Hoselnuss (9b) Wolnuss
& (9¢c) Mandel, (9d) Cashewnuss, (9e) Pistazie, (10) Sellerie, (11) Senf, (12) Sesam, (13) Schwefeldioxid/Sulfide, (14) Lupinen.
Gluten, Erdnisse und Schalenfriichte kénnen immer in Spuren enthalten sein. DE OKO 007
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Anderungen vorbehalten. Der Plan im Netz: www.biond.de/sp/heidewegschule
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- ‘ﬁ .iAIle Lebensmittel stammen aus &kologischer Erzeugung. Ausnahme: Fisch stammt grundsatzlich aus Wildfang. | Inhaltsstoffe und Allergene: §
g (2a) Gluten-Weizen, (2b) Gluten-Roggen, (2¢) Gluten-Gerste, (2d) Gluten-Hafer, (2e) Gluten-Dinkel, (2f) Gluten-Kamut,

¥ (3) Krebstiere, (4) Ei, (5) Fisch (kann Graten enthalten), (6) Erdnusse, (7) Soja, (8) Milch/Laktose, (9a) Haselnuss, (9b) Walnuss,

& (9¢c) Mandel, (9d) Cashewnuss, (9e) Pistazie, (10) Sellerie, (11) Senf, (12) Sesam, (13) Schwefeldioxid/Sulfide, (14) Lupinen.

1‘;: Gluten, Erdnusse und Schalenfrichte kénnen immer in Spuren enthalten sein. DE OKO 007
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