Speiseplan

Maria Ward-Schule
vom 09.11.2026 bis 13.11.2026, 46. KW

Montag JEsev RUhrei mit Rahmspinat und Kartoffelbrei

Allergene und BE: Rihrei, C&C (4, 8); 0,1 BE / 100g || Rahmspinat C&C (8); 0,11 BE / 100g ||
Kartoffelbrei C&C (8); 0,9 BE / 100g

Am Buffet Salatbuffet, Beilagen und Gemuse, Snacks und Dessert

Dienstag % Bunter Tag - Fiir jeden etwas dabei!

Allergene an der Ausgabe erfragen.
Am Buffet Salatbuffet, Beilagen und Gemiise, Snacks und Dessert

Leev SURe Pfannkuchen mit gedinsteten Apfelschnitzen und Schoko-

Haselnusscreme
Allergene und BE: Apfelschnitze, gedinstet ; 1,75 BE / 100g || Pfannkuchen, Suf3 (4, 8, 2a); 3,25
BE / 1009 || Schoko-Haselnusscreme (8, 9a); 4,8 BE / 100g

Mittwoch

Lo Italienische Minestrone (Tomaten-Gemisesuppe) mit Nudeln dazu

Ciabatta (italienisches Weil3brot)
Allergene und BE: Italienische Minestrone (10); 0,24 BE / 100g || Suppennudeln (2a); 2,25 BE /
100g || Ciabatta (2a); 4 BE / 100g

Am Buffet Salatbuffet, Beilagen und Gemise, Snacks und Dessert

Donnerstag ‘@ Chili con Carne (Rind) dazu Beilage nach Wahl und Salat vom Buffet

Allergene und BE: Chili con Carne C&C (10); 0,54 BE / 100g

Z.ev Chili sin Carne dazu Beilage nach Wahl und Salat vom Buffet
Allergene und BE: Chili sin Carne (10, 2e); 1,31 BE / 100g

Am Buffet Salatbuffet, Beilagen und Gemiise, Snacks und Dessert

In der kalten Jahreszeit gibt es auch noch eine leckere Suppe!
Das Tagesgericht kann variieren und ist pro Person taglich auf eine Portion begrenzt.
Anderungen vorbehalten. Der Plan im Netz: www.biond.de/sp/maria-ward

‘i 3) Krebs'nere (4) Ej, (5) Fisch (kcnn Graten enfholten), (6) Erdnusse, (7) Soja, (8) Mllch/Lckfose, (90) Hoselnuss (9b) Wolnuss
& (9¢c) Mandel, (9d) Cashewnuss, (9e) Pistazie, (10) Sellerie, (11) Senf, (12) Sesam, (13) Schwefeldioxid/Sulfide, (14) Lupinen.
% Gluten, Erdnisse und Schalenfriichte kénnen immer in Spuren enthalten sein. DE OKO 007
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